
Stoelyoga
Casa-C


 

Vrijdag 30 januari 2026 van 09:30 tot 10:30 uur

Over 7 weken


 

Casa-C

Schulpplein 50, Rotterdam


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op vrijdag tot en met 3 april 2026

Op vrijdagochtend stoelyoga/gym voor senioren. Wel even aanmelden!

Meer info? app Sher: 06-51085363

info@casa-c.nl

Ga voor meer informatie naar
allemaal-wielewaal.nl/agenda
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https://allemaal-wielewaal.nl/agenda

